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Manual de bune practici pentru jurnalisti, in relatarea despre HIV/SIDA*

Limbajul / cuvintele folosite referitor la HIV/SIDA formeaza opinia publica,
perceptia si atitudinile fatd de persoanele care traiesc cu HIV/SIDA. De aceea,
cuvintele trebuie sa fie constructive, sa combata miturile si stereotipurile si sa nu

creeze prejudecati.

Cand relatati despre HIV/SIDA, folositi un limbaj direct si fara prejudecati.
Termenii si tonul pe care le veti folosi in legatura cu HIV/SIDA pot foarte usor
promova victimizarea, discriminarea sau stigmatizarea. Alegeti-va cuvintele cu
atentie sau intrebati persoanele care traiesc cu HIV care sunt cele mai potrivite

concepte / termenil!

Cuvinte indicate / Formule ,,de folosit”

Cuvinte / formule
de evitat

SIDA

SIDA este acronimul pentru Sindromul Imunodeficientei Umane
Dobéndite. Folositi intotdeauna litere mari. Folosirea literelor mici
este incorecta.

Sida sau sida

HIV virusul SIDA
Nu exista un ,virus SIDA”. Virusul asociat cu SIDA este virusul

imunodeficientei umane sau HIV.

HIV Virusul HIV

HIV este acronimul pentru virusul imunodeficientei umane. Initialele
HIV includ cuvantul virus, astfel ca a spune virusul HIV este
redundant.

seropozitiv HIV /| infectat HIV/ persoana sau
persoane care traiesc cu HIV/SIDA

Foarte multe persoane care traiesc cu HIV/SIDA sunt sanatoase si
duc o viata fericita. Cei care traiesc cu SIDA pot avea perioade n
care starea sanatatii sa le fie buna. Este probabil ca multi din ei vor
fi deranjati de faptul ca sunt prezentati ca fiind suferinzi sau bolnavi.
Acesti termeni presupun faptul ca persoanele care traiesc cu
HIV/SIDA sunt neputincioase si nu au nici un control asupra vietii
lor, lucru care este neadevarat.

Bolnavi de SIDA
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seropozitiv HIV sau infectat HIV

SIDA nu este un virus. Ea este un sindrom al bolilor sau infectiilor
oportuniste. Astfel, o persoana nu poate fi infectata sau bolnava de
SIDA.

Infectat SIDA

SIDA

SIDA este un sindrom care te face vulnerabil la anumite boli /
infectii datorita slabirii sistemului imunitar. SIDA nu este o boala
propriu-zisa.

Boala SIDA

Persoana care traieste cu HIV/SIDA sau persoana
seropozitiva HIV

Nu exista purtator al SIDA. SIDA este stagiul in care sistemul
imunitar al unei persoane este afectat de HIV, persoana devenind
vulnerabila la infectiile oportuniste.

Purtator al SIDA

Persoana care traieste cu HIV/SIDA sau persoana
seropozitiva HIV

Utilizati constructia pacient SIDA doar pentru a descrie o situatie Tn
care o persoana in stadiul SIDA este in acel context pacient intr-un
context medical. De cele mai multe ori persoanele in stadiul SIDA
nu sunt in situatia de a fi pacienti.

Pacient SIDA

A avea stadiul SIDA sau a trai cu SIDA

Persoanele cu HIV/SIDA nu sunt victime — a numi pe cineva victima
sugereaza neputinta acelei persoane.

Folosirea adjectivului ,inocent”, in general pentru copii seropozitivi
HIV este discriminatoare, deoarece sugereaza ca celelalte
persoane seropozitive HIV sunt vinovate.

Victime ale SIDA sau
victime inocente

Evitati folosirea
adjectivelor descriptive 1n
acest context sumbru

Persoane care traiesc cu SIDA sau PLWA (Persons
living with HIV/AIDS)

Acest termen este folosit si pentru persoanele afectate - parteneri,
parinti, asistenti.

Cuvantul victima are conotati negative. Folositi constructia
spersoane care traiesc cu SIDA” deoarece este mai putin negativa.
Folositi aceasta formula doar pentru persoane care sunt in stadiul
SIDA. O persoana infectata HIV nu este in mod automat in stadiul
SIDA.

Victime bolnavi

SIDA

sau
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A deveni infectat HIV / a contracta HIV/ a deveni | A lua SIDA

seropozitiv HIV

Oamenii pot devenii infectati cu HIV (virusul care poate duce la

stadiul SIDA) - SIDA nu se poate lua si nici nu poate fi transmisa.

Persoana infectata HIV Persoana infectata
SIDA

Oamenii pot fi infectati cu HIV, nu cu SIDA. SIDA este faza finala a
evolutiei HIV.

Traind cu SIDA

Nimeni nu moare din cauza SIDA. Moartea nu este iminenta daca
s-a ajuns la stadiul SIDA.

Murind de SIDA

Este mai corect sa spuneti despre cineva ca a murit de o
boala cauzata / legata de SIDA.

Oamenii nu mor de SIDA ci din cauza infectiilor oportuniste
sau a bolilor legate de SIDA. SIDA nu este o boala — nu se
poate muri de SIDA. Oamenii in stadiul SIDA mor din cauza
bolilor precum tuberculata sau bronsita, din cauza sistemului
lor imunitar slabit de infectia HIV.

A muri de SIDA

Boala cauzata / legata de SIDA HIV ucide
HIV nu provoaca moartea, ci bolile oportuniste asociate SIDA.
Testul HIV Test pentru SIDA /

Nu exista teste pentru SIDA. Testul HIV este un test de sange
pentru a determina daca anticorpii pentru HIV sunt prezenti Tn
sange.

Testare SIDA / Test de
sange pentru SIDA

Comportament de risc (ex. sex neprotejat, utilizarea
in comun a acelor de siringa) / comunitati afectate

Nici un grup social, religios, rasial sau cultural nu este mai
susceptibil sau mai putin susceptibil la HIV. Identificarea eronata a
grupurilor de risc sporeste stigmatizarea si discriminarea. De
asemenea, aceasta etichetare pe grupuri de risc si grupuri ,sigure”
ii pacaleste pe oamenii care nu se identifica cu presupusele grupuri

Grup de risc
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de risc, dandu-le un sentiment de falsa siguranta. Comportamentul,
actiunile individuale ii pun pe oameni in situatii e risc, nu grupurile
carora acesti oameni le apartin.

Séange, sperma, fluide de pre-ejaculare si fluide
vaginale, lapte matern

Confuzia in legatura cu lichidele corpului care pot sa transmita HIV
sunt cea mai comuna cauza a fricii sau a neintelegerii infectiei HIV
ceea ce contribuie la discriminarea persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA. Explicati care sunt lichidele corpului care contin HIV in
cantitate suficient de concentratda pentru a putea fi implicate Tn
transmiterea HIV (ex. s&nge, sperma, fluide de pre-ejaculare, fluide
vaginale, lapte matern). HIV nu se poate transmite prin saliva,
transpiratie, lacrimi sau urina.

Fluide ale corpului

Risc de infectie HIV / Transmiterea HIV

AIDS nu este o boala, este un sindrom. Nimeni nu poate contacta
SIDA, precum nimeni nu poate transmite SIDA. Doar HIV poate fi
transmis de la persoana la persoana, prin cele 4 cai de transmitere:
sex neprotejat, transfuzii sau transplanturi, dispozitive care
strapung pielea, folosite in comun, sau de la mama la fat.

Risc de contractare a
SIDA / Risc de infectare
cu SIDA/

Transmiterea SIDA

Copii afectati de HIV/SIDA/ copii infectati cu HIV

Copiii care si-ai pierdut unul sau ambii parinti din cauza bolilor
legate de SIDA sunt orfani SIDA. Cu toate acestea, ei pot sa fie
seropozitivi HIV sau nu. Termenul de orfan SIDA fii diferentiazé de
restul orfanilor, desi problemele legate de sanatatea lor sunt
aceleasi. Evidentierea copiilor ca orfani SIDA creste gradul de
stigmatizare si discriminare.

Orfani SIDA

Terapia medicamentoasa / Medicamentele pentru
bolile oportuniste

Medicamentele pentru bolile oportuniste sunt folosite pentru a
combate infectii oportuniste specifice, precum tuberculoza sau
pneumonia. SIDA nu este o boald. Nu existd medicamente pentru
SIDA.

Medicamentele pentru
SIDA

Terapia medicamentoasa sau combinatiile de
medicamente

Cocktail-urile de
medicamente
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Tratamentele combinate permit oamenilor sa traiasca cu HIV/SIDA.

Prevenirea raspandirii HIV

Metaforele legate de razboi sunt folosite adesea pentru a descrie
procesul de prevenire a raspandirii HIV. Aceste metafore zugravesc
n ochii publicului o imagine incorecta si exagerata a HIV/SIDA.

Lupta/ razboiul/ bomba
cu ceas

Evitati metaforele legate de
razboi.

Epidemia sau pandemia HIV

Evitati sa folositi cuvinte negative sau pompieristice in legatura cu
HIV/SIDA, care pot genera panica, stigmatizare, discriminare sau
lipsa de speranta.

Calamitatea / ciuma /
catastrofa

Sex mai sigur

Nici un fel de sex cu un partener nu este complet fara riscuri, chiar
daca folosim prezervativ. Prezervativul reduce cu mult riscul, dar
nu il elimina.

Sex protejat

A avea mai multi parteneri

Evitati sa folositi limbajul traditional gi acuzator, precum cuvéantul
promiscuu.

Comportament
promiscuu

Utilizator intravenos de droguri / persoane care
folosesc droguri injectabile / persoane care
utilizeaza substante ilegale

Descrierea utilizatorilor de droguri ca dependenti sau drogati fi
poate aliena pe acestia. Consumul ilegal de droguri este doar o
parte din viata utilizatorului de droguri. Termeni precum cel de
drogat sau toxicoman genereaza o imagine stereotipd ce este
departe de realitate.

Utilizarea unei siringi contaminate poate transmite HIV, nu drogul in
sine.

Drogat / dependent de
droguri

Persoana care practica sexul comercial, lucrator
sexual

=0

Termenul “prostituata
negative.

este derogator, jignitor si are conotatii

Prostituata
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Multumiri speciale pentru InterNews, Fundatia Kaiser Family, Federatia Australiana a
organizatiilor SIDA, Vocea Americii, si Centrului Femeilor Africane de Jurnalism pentru
contributiile lor la realizarea acestei broguri.

Sfat pentru jurnalisti: o modalitate eficienta de a va verifica stilul
de a scrie este de a cere altcuiva sa va citeasca si sa va
comenteze materialul. Tn raportarea subiectelor legate de
HIV/SIDA, cea mai eficientda metoda de verificare este sa cereti
unei persoane seropozitive HIV sa va citeasca si sa va
comenteze materialul. Daca acest lucru nu este posibil, puteti
ruga pe cineva care lucreaza cu persoane seropozitive HIV sa va
citeasca materialul. UNOPA va sta la dispozitie la tel./fax 21-
2109089 sau prin e-mail la unopa@unopa.ro.
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